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WPROWADZENIE

Niniejsze op acowani e zostago przygotowane prze
kursu AChallenges of Sustainabl e Devel opmen
organi zowanego przez FundacHuit SiemdNiwmi Kaak Ak
Fundacj n Pasrrtondeorwsitswkoa .dlkKaur s porusza tematy d
rozwoju w Polsce i za granicN oraz probl emat
naszego spogecze@Est wa. Jednym z <cel  -w kursu
zastosowaniatedbri zr - wnowaUonego rozwoju na poziomie

Celem niniejszego opracowania | est przed

zostal wykorzystane przez szkodhn w monitorin
rozwoj u. Do opomecowawniae dodNici kacjn pozwal aj
dynami ki zmi an wska¥fnik-w zr-wnowaUonego r
Jednak naleOUy zaznaczyl, Ue edukacja i Wy
wdraUania idei zr - wneozwalUnsegbucrjoiz we 7 ko goyr. \
opracowano r-wnieU przykgadowN |listi wska¥Fni
spogecznym, w ramach Kkt -rego szkoga przeka:
pokoleniu, a takUe zapemegdreewopmu mo Ul i woSci ws

Opracowani e skgada sin z 4 cznSci . Pi e
Podst awowe | nr 114 w Krakowie i j e]j dzi aga
obecny stan funkcjonowania szkogdgy i ] e] 0
Rozd z i a gprezentmjgpoid st awowe wska¥ni ki w aspekcie S
kt -re mogN byl wykorzystywane przez szkogn

czwartym umieszczono swoistego rodzaju suge
drodze do osi Ngnifncia cel-w zr-wnowaUonego r
Opracowani e zostago przygotowane na pod
Podstawowej nr. 114 im. Arkadego Fiedlera w Krakowie. Informacje wykorzystane w
opracowani u uzyskano mi faddzuy pirrmzneypomio wad Z a raek g
Dyrektor BoUenN Mi koS oraz pani N Maggorzat N
dl a Ekorozwoju z Fundacj i Partnerstwo dl e
udostfipnionego APrzegl Ndu wstiipnaogwoju - Sr odo
wprowadzenie systemu zarzNdzania Srodowi skow

nr 114, im. Arkadego Fiedlerao.



~

Autorzy projektu majN nadziejn, Ue =zapro
zostanie wykorzystany pr zpeozmo §2 k owj y moini w o rpirn

wdraUania zasad zr-wnowaUonego rozwoj u.

1. OPI'S SZKOGY

Szkoga Podstawowa nr 114 w Krakowie dziadg
oddziagach) wuczy sifn 357 wuczni-w pod estpi ekN

podr -iUArikkady Fi edl er . W rocznicn jego urodz
organi zowane jest Sswinto Patrona Szkogy. Jes
pa@EGtwu | ub cagemu kontynentowi. W ipwiez ygot o
j ak [ nauczyciele or az rodzi ce. N a spot k:
osobistoSci ami (m. i n. ambasador ami, artystan
r-wnieU spr-bowal regionalnych potraw.

Szkoga zaangaUowama ejkostogti aklble . wDiai aGaryi
i w jesieni) bierze wudziagd w akcji ASprzNt a
organi zowana | est zbi -rka surowc-w wt-rnych
wy mi eni ane s N na zhdgankuviczedszewekygaS r - wn
proponowanych przez r-Une fundacj e (np. P
przedsifnwzifncie ANasz Szkolny Edeno, W wyni
dydaktycznai Ostoja Przyrodyi r - Unor o d n a omoens podazas @raktyczmych

l ekcj i przyrody dla klas mgodszych i bi ol og
akcj a LeSna Akademia Szkol na, w trakcie k t
Botani ki [ I nstytutem Ochrehlho&skhidewoska Uni

Szkoga dba nie tylko o wychowanie i eduk

Proponuje zajncia z wychowania fizycznego w

zajncia sportowe pozalekcyjne, je@ kK wadamivni e U
postawy. Dodatkowo czASIi pomieszcze® wynaj m
opgatN mogN uczhiszczal wuczniowie. Nieodpgat:
zajnci a pozal ekcyjne, tj . jnzy kil i obrce, z aja

plastyczne i inne.
Szkoga posiada Swietlicn, w kt-rej dzieci

w godzinach 71 6 i uczestniczyl w zajnhnciach pozal ek



w kt-rej wydawane sN mhinsbwywapewmpeijetrz MO®I
Nal eUOy podkreSlili, Ue szkoga jest dostosowan

2 . PRZEGLt D $RODOWI SKOWY SZKOGY PODST/
IM. ARKADEGO FIEDLERA

W niniejszym rozdziale przedasti awisoznkoo gk r)
wzglndem | ej oddziagywania na Srodowisko.
Wstipny (Srodowi skowy) Z marca 2007 roku, k
Fundacij i Partnerstwo dl a $ri ovdromadzendk syste®lBz k o §y
zarzNdzania Srodowi skowego do szk-§ w Pol s

wgasnych uzyskanych w wywiadzie z dyrektor kN

Energia

Szkogdga posiada system centralnego zogrzew
pomocNiénerd ektrycznej . Budynek nie posi ada
dr z wi zostaga wymieniona, CO zmniejsza pob-

aut omatyki p o g o d (prawedopodolmie jest miesaralcPpatomigs? brak

jes t termoregul ator - w. Okogo 70 procent oS

energooszczndnych, ponadto zainstal owano <cz

Brak jestinstalacjwy t war zaj Ncych energifn odnawial nN.
Odpady

Gospodarka odaphdemi ropwinnijistga sfera f unk

oddziagywania na Srodowisko. Szkoga nie prc
corocznie zbi-rkn baterii. | nne oSdcpiaegkyi ni e
stog- wki trafi atari¢j. Wpoowadzemeasystemadycznej eduskacin na temat
gospodar ki odpadami oraz konkretnych rozwi N;
cel -w strategii rozwoju szkogy.

Woda i Scieki

Podobnie brak jest rozwi NzaE zapjewhi 8§ Ng m
okresie szkoga zamierza zainstalowal w toale
wodoci Ngu oraz odprowadzana poprzez kanaliza



ZarzNdzanie papierem

Na szczeg-InN pochwali zasgupapeermrem. oBak
wprowadzi ga system monitoringu zuUywanego p:
wykorzystywana powt - -rnie. Mi mo Ue szkogda pr
nie korzysta z papieru z recyklingu.

Polityka zakup: - w

Zakupy ody waj N sifi na og-lnokrajowych zasadact

OSwietlenie czinSciowo jest energooszczfidne,

sprzint przyjazny dla Srodowiska, ani w Srodl
eim nowane jest uUywanie naczy@E i sztulc-w | e
jedyni e raz w roku przy okazji i mpr ez ma
odpowi edzialnoSci konsumenckiej oraz dbagoS«

zabr omridwadvzeni a do asortymentu sklepiku szk
takich jak chipsy, gazowane napoje, fasb o d y , et c. Ponadto szkoga
artykugami spoUywczymi. PowyUsze restrykcij e
Wszkole promowane natomiast jest spoUywanie

uczniowie uczestniczN w akcji ASzklanka ml ek

3. MONI TORI NG ZRCWNOWAt ONEGO ROZWOJU \

Monitoring procesu zr-wnowaUoneN oamaolziwoi u
ocenn wpgdgywu funkcjonowania szkodgy na el eme

Obejmuje on r-wnieU wskazania kierunk-w moU0Ul

przez spogecznoSi szkolnN, aby zSirmidmadiiskow
naturalne, a jednoczeSnie maksymalizowal poz

Podst awowymi i nstrument ami monitoringu
odsganiajN w spos-b wymierny istotn tej Kon
regudiczby, kt -re uproszczony spos-b prezer
zmi any i sguUN komuni kacji. Uproszczonym Wws

At ako [RidprAavireivoe skonstruowany wska¥ni k powi
Ngg waUniejszN cechN wskafnika |est por - wny

umi eszczenie pozycj. danego obidktnwchnp.zks 3

'B. Borys, Wskafniki zr- -wpowabSonB8jgagystwaj 200W%Wyds.Eko
6



Dobry wska¥ni k powinien r-wnieUO trafnie od,
zrozymi 8§k leek splear tniwe byi wiarygodny i mi er z e
Monitoring procesu zr-wnowaUonego rozwoju sz
e kompl eksiopwon@cniiNen obej mowal wszystkie zac

Srodowi sko oraz na zidkraowizekouwcyzni a czy pr a

e oObiektywizmempowi ni en opieral sin na jednakow
wszystkich analizowanych obiekt - w

e por-wnywalnoSci N, powinien umoUl i wial po
monitorowanymi obiektami ocipodobnym chara
Przeprowadzaj Nc monitoring naleUy bral p

oraz aspekt spogeczny funkcjonowania szkogy.

Aspekt Srodowi skowy
Aspekt Srodowi skowy uwzgladni a:
e zuUycie energii elektryczne,j
e zuUycie energii cieplnej
e zuUycie wody
e gospod&a odpadami

e zuUycie materiag-w

OkreSlenie wielkoSci zuUytych materiag- -w i
odpadami w kolejnych miesi Ncach moUe dal po
zasob-w jest najwyUszeUziyshhaezevymi kak umo 8l
zobrazowanie efektywnoSci wykorzystania nowy

maj Ncych na celu oszczndzanie zuUywanych zas

informacij.i przy okreSdmnwuorwdze!|l wb&t koSailyoi
odpad-w mogN byl dokumenty finansowe wystawi
Jako pomoc moUna wykorzysthli na przykgad pon
K. Kwatera, Spogdgeczne wska¥tniKki zr -wnowaUonego rozwo
monitorowania partnerstw lokalnych, kka w 204k, s. 8



Tabela 1. ZuUycie zasob-w i wytwarzanie odpa
Rodzaj zasobu/wytwaszn i e odpad-w |[tr-dgo informacij.i
ZuUycie energii elektryFaktura VAT wystawiona
ZuUycie energi.i cieplneFaktur a VAT wystawi ona
cieplnej l ub w pr zYy pdazygt
pomiar - w
ZuUycie wody Faktura VAT wystawiona
wo d o c i Nanalinaoyjne
ZuUycie papieru Faktura VAT na zakup papieru
ZuUycie Srodk-w czyszczFaktura VAT na =zakup
sanitarnych
Wytworzone odpady Faktura VAT wystai o n a przez f
odpady
W celu przeprowadzeni a monitoringl). przyc(
Program pozwala na okreSlenie oddziagywani i
nastfiApuj Ncych wska¥fni k- w:
1) Mi esi iczne zutygzoejnaucenimer gi i el ek
2) Mi esifnczne zuUycie energi.i cieplnej na uoc
3) Odsetek energipd nawi al nej wyt wor z onwe $tosumka dowd a s n
cagjgego miesifncznego zuUycia energi.i (el el
4 Mi esificzne zuUycie wody na uczni a
511 oS odpad-w komunalnych na ucznia w mi:¢
6) 1 1l 0oSi ScieUek segregacji odpad-w
7)) Odsetek segregowanych odpad-w w stosunku
811 08I zuUywanego papieru na ucznia w mie:
99 Odsetek zuUywanego papierajkowi ¢eghbl izudy w
papieru w miesi Ncu
10)00dset ek przyjaznych dla Srodowi ska Srodk
|l iczby zuUywanych miesifncznie Srodk-w cz)\
Ponadto program wylicza Sredni N miesifnczi
rokuu Wsy st ki e powyUsze sN jednoczeSnie przedst
zobrazowanie zachodzNcych zmian. Uzupegnien
Dzi agaCE, kt -ry umoUliwia prowadzenie systema
przedsi nwzi Al w zakresie zr-wnowaUonego rozwo,j
Aspekt spogeczny
W aspekcie spogecznym monitoring szkogy p

e Bezpiecze@E&stwo

szkogy,



Sprawy socjalno bytowe,

Edukacjn i wychowani e,

e Kulturn, rekreacjn i sport,

e Zdrowie i profNilaktykn zdrowotn

Poni Uej znajduje sifn lista proponowanych

Tabela 2. Wska¥Tniki i’y mvaowapoeganyozwoj u
1. BEZPI ECZEG6STWO jednostka miary
1. 1. Monitoring Liczba kavmer/ m2 powierzchni

szkogy, w danym

1.2. YygdaodBK-w na terenie szkogy Liczba, w danym semestrze

2. KWESTIE SOCJALNGBYTOWE

jednostka miary

2. 1. Odsetek uczni-w korzyst aj NProcent, wdanym semestrze
2.2. Odsetek uczni-w korzyst aj NProcent, wdaym semestrze
2.3. Odsetek uczni-w korzyst aj NProcent, wdanym semestrze
24, Odsetek uczni-w przywoUony c HProcent, wdanym semestrze

3. EDUKACJA | WYCHOWANIE

jednostka miary

3.1. Stosunek liczby godzirazy 1 | obowi Nzkowych

ekol ogicznej i konsumencki ej d o| Procent, w danym semestrze
obowi Nzkowych
3.2. Stosunek liczby godzin za]j
edukacji ekologicznej |li &oing ugne Procent, wdanymsemestrze
nab b owi Nzkowych
3. 3. S_tos_unek I|c_ztv)y godzin ZaJProcent,wdanymsemestrze
og-lnej l'iczby zajnl prowadzony
3. 4. S.t os_unek hi c_ztgyw;gcohdzochpgaatj Procent, w danym semestrze
og-1l nej liczby zajhnl prowadzony

. . . g |Liczba uczni - w
3.5. Liczba wuczni - -w przypadaJNCkomputer-w
3.6. Stosunek | iczby godzin | ek
lubedikacja Srodowi ska, kt-r e uwz (Procent, wdanym semestrze
Srodowi ska do og-Ilnej |l iczby go
3.7. Czy spos:-b przekazywania t
przekazywany jest wwsppseshbb Fied jednorazowy/zintegrowany
Ue jedno wynika z drugiego?

4. KULTURA | REKREACJA

jednostka miary

4. 1.
muzyKki

Liczba spotka® poSwifhconyc
powaUnej, muzea, wieczor

Liczba, w danym senstrze




4. 2. Liczba wycieczek szkol ny c hjLiczba, wdanym semestrze

f]fS .L|czba wycieczek SZkOlnyChLiczba,wdanymsemestrze

istorii regionu

5. ZDROWIE | PROFILAKTYKA ZDROWOTNA jednoska miary

5.1. Liczba godzin zajnl dodatk

badaniami uczni-w) poSwi hconyc h Godziny, wdanym semestrze

(higiena osobista, uUywki, zdro

5. 2. Liczba sprzedalWwanwchfjpohuiefaLi czba sprzedan

przypadaj Ncych na wuczni a liczba uczni - w,

5. 3. Odsetek uczni-w kfeogp uj Ncy c h|Procent, wdanym semestrze
. Liczba gatunk- - w

5.3. Odsetek owoc-w i warzyw w / liczba oferow

tr-dgjgo: opracowanie wgasne

~

4. PODSUMOWANIET SUGESTI E DLA SZKcCG

Wprowadzenie zasad zr -wnowaUonego rozwo,j

I nstytucj.i szkogdgy wymagd .| iSczzcrzyecgh | nmiea rwyimi g
zr -wnowaUonego rozwoju stanowi bardzo duUe
St Nd na zako@® zenie pragniemy przedstawi/l k
pomocne dla sprawnego i zrwkwh oswaklbdmeNgo zar zN

Jedzenie i napoje

Szkogy mogN stal sifn model owym dostawcN :
jedzenia i napoj-w. Jedzenie powinno byl wy
Szkoogwi npny staral si iz wikfaklsnzyynli sdwoosjtea wpcoawni N zU

Jedzeni e i napoje sN gg§-wnymi el ement ami
do dobrego samopoczucia uczni a, |l ecz takUe ¢
osi Ngni nf . Szkoga powiengnoa ndabab wooi mj atkeorSelni &
poczNwszy od sklepik-w szkolnych, obiad-w i
napoj -w, aU do wykorzystywanej technologii C
oraz jakoSci gospodar satcuga r ol nego, z kt-rym

10



Ni ezdr owa di et a przyczynia sian do ot ygo

koncentracji. Dotyczy to przede wszystkim przetworzonego jedzenia z wysokim poziomem

dodatk-w i Srodk-w konserwuj Ncych, wraz z cu

Natomiast 2 k 0 g a , kt -ra stara sifn dostarczyl S\
wyprodukowane w spos-b etyczny, zdrowe arty
jednoczeSnie chroni Nc Srodowisko i poprawia

pochodzenia.

Energia i woda

Szkogy powinny stal sin modelem w zakres
wykorzystania odnawialnych Fr - -deg-SeinekagwN. i
Szkogdy powinny przej mowal i ni cj at yniwé@nergy S WO i
wiatrowej, Paome¢czmwgjpoisallieoi a energooszczindn
wody, wykorzystania wody deszczowej i innych.

Pomiarekoe f e kt ymmbwe&Scpom- ¢ szkogom zredukowal

energin i woedukjpakiriwhi eddzi agywani e na Sr
Redukuj Nc wielkoSi zuUywanej energii i w
prawdzi wych oszczindnoSci. RozsNdnie zarzNdza

wody w por-wnaniu do poodzoabrnzeNd z aanleej .ni e odpow

Zakupy i Smieci

Szkoga jako spogecznoSi produkuj e ogromn.
bezpoSrednio na skgadowi ska odpad-w bez upr z
zasadami zr -wnowaUonej dk aresswmnd cej)i morUendau ctee, irl

PostfiApowanie zgodnie z powyUszymi zal ecen
podczas kt-rych szkoga powinna wybieral pro
uUOyt kowni kom. Redukcjazieko®iiel odtpadne wg&bDR|
produiktamw gdzi e to nicGlyil we gir omadylelnii reg i prze

wt - rnych.

Budynki i teren przy szkogach

Szkoga j ako ] edmycsh kwmawedakagoywinmn a st o:
zr -wnowaUomjesgow rlbattdym aspekcie. TakUe w kw
zagospodarowania terenu wok-g szkogy. Mat er i

11



r-Unorodny sprzint brAadNcy jej wyposaUeniem p
Srodowi sko. g Tezaomngy weuUyli majN edukacij.i p
otoczenie do nauki i pracy. Odpowiednia gospodarka obydwoma obszarami powinna

wychodzil naprzeciw potrzebom uczni-w i per s

ZaangaUowanie spogeczne

Bardzo waUnym aspektt ez yznrn- ew nwonvzaedsetnn iac tj weos

szkogy. Szkoga powinna kgaSi szczeg-lny naci

wyznani owe | [ zr - Unicowani a kulturowego

ni esprawiedliwoSci N. PowimmaSaicziyir t0ner adrg
Podr - Oe | przemieszczenie siin

Szkogy powinnyenstwai zaskmesmededr - wnowaUon
przemieszczania sifn, gdzie samochody sN uUyw
gdzie |jest dost npdrao wsnzfyrcahs,t rp&kwad @j Ndclyac h  mn

mni ej niebezpiecznych Srodk-w transportu.

Spacer i jazda na rowerze stanowi N zr - w
umoUl i wiajNc wzrost poziomu sprawnoSci fiz)y
koncent acj i , a kjsezd raojg mensamnyjenych zwyczaj - - w.

Dobro lokalne

Szkoga powi nna stal sin model em dobr e]
mi eszkaC@€cami, wzbogacal swoj N edukacyjnN po
Srodowi ska liokjaaknoy&ih Chyiceisaz k a Bc - w.

Centralne pogdgoUenie i cznsto rozlegga 1in
jako centra nauki i sN inicjatorem zmian na
ochrony Srodowiska i jakoBsp - Py @icy popn A
mi es z k a Ec ami

Uczestnictwo uczni-w w projektach spogec:
tereny moUe im umoUliwil poczucie wifzi | ok:e

mi el wpdgyw na ich ppeywabe UmcideSwiTadczwhijefl

decyzje | rozwijal umiejnatnoSci zdobyte w ki

12



Ksztagceni e
NajwaUniejszym obszarem wpgywu szkogy n.

ekol ogicznej i konsumencki ej . Pr o kazygana t y k a
r-Unymi kanagami, podczas wielu okolicznoSci
pomi idzy r - Unymi wy mi ar ami Uyci a: spogeczi
Zintegrowany ©przekaz | est warunkiem Jliepszeg
odpowi edzial nych [ Swi adomych postaw mgodyc
ksztagcenia | est naSwietlenie praktycznej r
szkoga powinna byl wzorem instytucji edraUa
i nspirowal do aktywnych dziaga® na rzecz spo

Wymiar globalny

Szkogy powinny stal sifi modelem dobrego
swoj N misji edukacji o dziggadlcyoc&i w kmnyahp
Swi at a.

Zr -wnowaUony rozw-j nie moUe byl osi Ngni i
oddychamy, jedzeni e, kt -re spoUywamy [ ubr
Srodowi skiem i gospodarkamnynwymiady mk $Wdego
naszego Uycia i wszystkich poszczeg-lnych sp

Wy zwani a taki e j ak gl obal ne ub:- st wo [
przyszgemu dobrobyt owi [ nal eUy coraz bardzi
z nac z Newecsht i i t ak, aby rozwi nNI generacjn

i stniejNcych zagroUe .

Szkogdgy powinny rozwijal odpowi edzi al ne, r
|l udzi, oparte na SwiadomoSci ich wsp-gzal eUr
Mgodzi l udzi e powi nni opuszczal szkodn rozu
maj N ich osobiste wartoSci, wybory i zachowa

13



ZAGt CZNI K

Plik: monitoringszkoly.xIsP | i k sguly do monitorowani a Sr o«

zr -wnowaUonego rozwoj u.

I nstrukcja obsgugi

W arkuszal Addgnewypegnil pola oznRecwiomey koh @jr d
sifn tam przecifntne wartoSci danego parametru
Ws ka¥ni ki sN wyliczane automatycznie przez

znajduNcych sin w arkuszu Awyni ki 0.
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