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WPROWADZENIE  

 

 Niniejsze opracowanie zostağo przygotowane przez uczestnik·w trzytygodniowego 

kursu ĂChallenges of Sustainable Developmentò (Wyzwania Zr·wnowaŨonego Rozwoju) 

organizowanego przez Fundacjň Sendzimira, Akademiň G·rniczo-HutniczŃ w Krakowie oraz 

Fundacjň Partnerstwo dla środowiska. Kurs porusza tematy dotyczŃce idei zr·wnowaŨonego 

rozwoju w Polsce i za granicŃ oraz problematykň niezadowalajŃcej ŜwiadomoŜci ekologicznej 

naszego spoğeczeŒstwa. Jednym z cel·w kursu jest umoŨliwienie uczestnikom praktycznego 

zastosowania teorii zr·wnowaŨonego rozwoju na poziomie firmy lub instytucji.  

 Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie listy wskaŦnik·w, kt·re mogŃ 

zostaĺ wykorzystane przez szkoğň w monitoringu procesu wdraŨania cel·w zr·wnowaŨonego 

rozwoju. Do opracowania doğŃczono r·wnieŨ aplikacjň pozwalajŃcŃ na systematycznŃ analizň 

dynamiki zmian wskaŦnik·w zr·wnowaŨonego rozwoju w wymiarze Ŝrodowiskowym. 

Jednak naleŨy zaznaczyĺ, Ũe edukacja i wychowanie sŃ najistotniejszymi aspektami 

wdraŨania idei zr·wnowaŨonego rozwoju przez instytucjň szkoğy. W zwiŃzku z tym, 

opracowano r·wnieŨ przykğadowŃ listň wskaŦnik·w zr·wnowaŨonego rozwoju w wymiarze 

spoğecznym, w ramach kt·rego szkoğa przekazuje wartoŜci i wzory kulturowe mğodemu 

pokoleniu, a takŨe zapewnia mu moŨliwoŜci wszechstronnego rozwoju. 

 Opracowanie skğada siň z 4 czňŜci. Pierwszy rozdziağ zawiera opis Szkoğy 

Podstawowej nr 114 w Krakowie i jej dziağalnoŜci. W rozdziale drugim przedstawiono 

obecny stan funkcjonowania szkoğy i  jej oddziağywanie w wymiarze Ŝrodowiskowym. 

Rozdziağ trzeci prezentuje podstawowe wskaŦniki w aspekcie Ŝrodowiskowym i spoğecznym, 

kt·re mogŃ byĺ wykorzystywane przez szkoğň w procesie monitoringu. Z kolei, w rozdziale 

czwartym umieszczono swoistego rodzaju sugestie, kt·re mogğyby posğuŨyĺ szkole w jej 

drodze do osiŃgniňcia cel·w zr·wnowaŨonego rozwoju.  

 Opracowanie zostağo przygotowane na podstawie danych dotyczŃcych Szkoğy 

Podstawowej nr. 114 im. Arkadego Fiedlera w Krakowie. Informacje wykorzystane w 

opracowaniu uzyskano miňdzy innymi w trakcie wywiadu przeprowadzonego z PaniŃ 

Dyrektor BoŨenŃ MikoŜ oraz paniŃ MağgorzatŃ Ğuszczek, Koordynatorem Programu Szkoğy 

dla Ekorozwoju z Fundacji Partnerstwo dla środowiska. Ponadto skorzystano z 

udostňpnionego ĂPrzeglŃdu wstňpnego (Ŝrodowiskowego). Szkoğy dla ekorozwoju - 

wprowadzenie systemu zarzŃdzania Ŝrodowiskowego dla szk·ğ w Polsce. Szkoğa Podstawowa 

nr 114, im. Arkadego Fiedleraò. 
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 Autorzy projektu majŃ nadziejň, Ũe zaproponowany przez nich wykaz wskaŦnik·w 

zostanie wykorzystany przez szkoğy i w przyszğoŜci pomoŨe w monitoringu procesu 

wdraŨania zasad zr·wnowaŨonego rozwoju.  

 

1. OPIS SZKOĞY 

 

Szkoğa Podstawowa nr 114 w Krakowie dziağa od ponad 40 lat. W szeŜciu klasach (14 

oddziağach) uczy siň 357 uczni·w pod opiekŃ 35 nauczycieli. Obecnym patronem szkoğy jest 

podr·Ũnik ï Arkady Fiedler. W rocznicň jego urodzin, od kilku lat, z koŒcem listopada 

organizowane jest świňto Patrona Szkoğy. Jest to tydzieŒ edukacyjny poŜwiňcony wybranemu 

paŒstwu lub cağemu kontynentowi. W przygotowania zaangaŨowani sŃ zar·wno uczniowie, 

jak i nauczyciele oraz rodzice. Na spotkaniach moŨna porozmawiaĺ ze znanymi 

osobistoŜciami (m.in. ambasadorami, artystami, sportowcami), poznaĺ kulturň i obyczaje, jak 

r·wnieŨ spr·bowaĺ regionalnych potraw.  

Szkoğa zaangaŨowana jest takŨe w dziağania ekologiczne. Dwa razy w roku (na wiosnň 

i w jesieni) bierze udziağ w akcji ĂSprzŃtanie Ŝwiataò. Z okazji ĂDnia Ziemiò w kwietniu 

organizowana jest zbi·rka surowc·w wt·rnych (puszki, szkğo, makulatura), kt·re nastňpnie 

wymieniane sŃ na sadzonki drzewek. Szkoğa uczestniczyğa r·wnieŨ w projektach 

proponowanych przez r·Ũne fundacje (np. Partnerstwo dla środowiska). Byğo to 

przedsiňwziňcie ĂNasz Szkolny Edenò, w wyniku kt·rego przy szkole powstağa ŜcieŨka 

dydaktyczna ï Ostoja Przyrody ï r·Ũnorodna roŜlinnoŜĺ pomocna podczas praktycznych 

lekcji przyrody dla klas mğodszych i biologii w starszych klasach. Jednorazowo odbyğa siň 

akcja LeŜna Akademia Szkolna, w trakcie kt·rej szkoğa wsp·ğpracowağa z Instytutem 

Botaniki i Instytutem Ochrony środowiska Uniwersytetu JagielloŒskiego.  

Szkoğa dba nie tylko o wychowanie i edukacjň dzieci, lecz r·wnieŨ o ich zdrowie. 

Proponuje zajňcia z wychowania fizycznego w wiňkszym wymiarze godzin (takŨe basen) oraz 

zajňcia sportowe pozalekcyjne, jak r·wnieŨ gimnastykň korekcyjnŃ dla dzieci z wadami 

postawy. Dodatkowo czňŜĺ pomieszczeŒ wynajmowana jest szkole baletowej, do kt·rej za 

opğatŃ mogŃ uczňszczaĺ uczniowie. Nieodpğatnie przez szkoğň organizowane sŃ r·Ũnorodne 

zajňcia pozalekcyjne, tj.: jňzyki obce, zajňcia muzyczne, taneczne oraz liczne zajňcia 

plastyczne i inne.   

Szkoğa posiada Ŝwietlicň, w kt·rej dzieci mogŃ przebywaĺ pod opiekŃ wychowawc·w 

w godzinach 7-16 i uczestniczyĺ w zajňciach pozalekcyjnych. W szkole jest takŨe stoğ·wka, 
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w kt·rej wydawane sŃ obiady w pewnej czňŜci dofinansowywane przez MOPS i parafiň. 

NaleŨy podkreŜliĺ, Ũe szkoğa jest dostosowana dla potrzeb os·b niepeğnosprawnych. 

 

 

2. PRZEGLłD śRODOWISKOWY SZKOĞY PODSTAWOWEJ NR 114, 

IM. ARKADEGO FIEDLERA  

  

 W niniejszym rozdziale przedstawiono skr·cony opis funkcjonowania szkoğy pod 

wzglňdem jej oddziağywania na Ŝrodowisko. ťr·dğem niniejszych danych jest PrzeglŃd 

Wstňpny (Ŝrodowiskowy) z marca 2007 roku, kt·ry zostağ sporzŃdzony w ramach projektu 

Fundacji Partnerstwo dla środowiska ĂSzkoğy dla ekorozwoju ï wprowadzenie systemu 

zarzŃdzania Ŝrodowiskowego do szk·ğ w Polsceò. CzňŜĺ informacji pochodzi ze Ŧr·değ 

wğasnych uzyskanych w wywiadzie z dyrektorkŃ szkoğy.   

Energia 

          Szkoğa posiada system centralnego ogrzewania, natomiast woda ogrzewana jest za 

pomocŃ energii elektrycznej. Budynek nie posiada izolacji termicznej, jednak czňŜĺ okien i 

drzwi zostağa wymieniona, co zmniejsza pob·r energii cieplnej. Mimo instalacji, system 

automatyki pogodowej jest wyğŃczony (prawdopodobnie jest niesprawny), ?natomiast? brak 

jest termoregulator·w. Okoğo 70 procent oŜwietlenia opiera siň na rozwiŃzaniach 

energooszczňdnych, ponadto zainstalowano czasowe wyğŃczniki oŜwietlenia w toaletach. 

Brak jest instalacji wytwarzajŃcych energiň odnawialnŃ. 

Odpady   

Gospodarka odpadami to najsğabiej rozwiniňta sfera funkcjonowania w zakresie 

oddziağywania na Ŝrodowisko. Szkoğa nie prowadzi segregacji odpad·w, jedynie inicjuje 

corocznie zbi·rkň baterii. Inne odpady niebezpieczne nie sŃ magazynowane. ścieki ze 

stoğ·wki trafiajŃ do kanalizacji sanitarnej. Wprowadzenie systematycznej edukacji na temat 

gospodarki odpadami oraz konkretnych rozwiŃzaŒ w tym zakresie jest jednym z gğ·wnych 

cel·w strategii rozwoju szkoğy.  

Woda i Ŝcieki  

Podobnie brak jest rozwiŃzaŒ zapewniajŃcych mniejsze zuŨycie wody. W najbliŨszym 

okresie szkoğa zamierza zainstalowaĺ w toaletach perlatory. Woda pobierana jest z miejskiego 

wodociŃgu oraz odprowadzana poprzez kanalizacje rozdzielczŃ.  
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 ZarzŃdzanie papierem 

 Na szczeg·lnŃ pochwalň zasğuguje racjonalny spos·b zarzŃdzania papierem. Szkoğa 

wprowadziğa system monitoringu zuŨywanego papieru, a takŨe znaczŃca jego czňŜĺ zostaje 

wykorzystywana powt·rnie. Mimo Ũe szkoğa prowadzi zbi·rkň makulatury, to jednak sama 

nie korzysta z papieru z recyklingu.  

 Polityka zakup·w 

 Zakupy odbywajŃ siň na og·lnokrajowych zasadach dotyczŃcych tego typu plac·wek. 

OŜwietlenie czňŜciowo jest energooszczňdne, jednak poza tym szkoğa nie jest wyposaŨona w 

sprzňt przyjazny dla Ŝrodowiska, ani w Ŝrodki czystoŜci, kt·re ulegajŃ biodegradacji. Jednak 

eliminowane jest uŨywanie naczyŒ i sztuĺc·w jednorazowego uŨytku, z kt·rych korzysta siň 

jedynie raz w roku przy okazji imprez masowych. W ramach wdraŨania zasad 

odpowiedzialnoŜci konsumenckiej oraz dbağoŜci o zdrowie uczni·w, administracja szkolna 

zabroniğa wprowadzenia do asortymentu sklepiku szkolnego produkt·w wysokokalorycznych, 

takich jak chipsy, gazowane napoje, fast-foody, etc. Ponadto szkoğa nie posiada automat·w z 

artykuğami spoŨywczymi. PowyŨsze restrykcje zostağy wprowadzone z inicjatywy rodzic·w. 

W szkole promowane natomiast jest spoŨywanie owoc·w oraz produkt·w mlecznych (m.in. 

uczniowie uczestniczŃ w akcji ĂSzklanka mlekaò).      

 

3. MONITORING ZRčWNOWAŧONEGO ROZWOJU W SZKOLE  

 

 Monitoring procesu zr·wnowaŨonego rozwoju w szkole, ma na celu bieŨŃcŃ analizň i 

ocenň wpğywu funkcjonowania szkoğy na elementy Ŝrodowiska i na lokalnŃ spoğecznoŜĺ. 

Obejmuje on r·wnieŨ wskazania kierunk·w moŨliwej poprawy, kt·re powinny zostaĺ podjňte 

przez spoğecznoŜĺ szkolnŃ, aby zminimalizowaĺ negatywne oddziağywanie na Ŝrodowisko 

naturalne, a jednoczeŜnie maksymalizowaĺ pozytywny wpğyw na spoğecznoŜĺ lokalnŃ. 

Podstawowymi instrumentami monitoringu zr·wnowaŨonego rozwoju, kt·re 

odsğaniajŃ w spos·b wymierny istotň tej koncepcji rozwoju sŃ wskaŦniki. WskaŦniki sŃ to z 

reguğy liczby, kt·re uproszczony spos·b prezentujŃ skomplikowane zjawiska, mierzŃ ich 

zmiany i sğuŨŃ komunikacji. Uproszczonym wskaŦnikiem moŨe byĺ r·wnieŨ stwierdzenie 

Ătakò lub Ănieò
1
.Poprawnie skonstruowany wskaŦnik powinien posiadaĺ pewne istotne cechy. 

NajwaŨniejszŃ cechŃ wskaŦnika jest por·wnywalnoŜĺ jego wartoŜci, umoŨliwiajŃca 

umieszczenie pozycji danego obiektu (np. szkoğy) na tle innych obiekt·w (innych szk·ğ). 

                                                 
1
  B. Borys, WskaŦniki zr·wnowaŨonego rozwoju, Wyd. Eko-press, Biağystok 2005, s. 45.  
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Dobry wskaŦnik powinien r·wnieŨ trafnie odpowiadaĺ temu, co mierzy, powinien byĺ 

zrozumiağy, takŨe dla nie-ekspert·w, byĺ wiarygodny i mierzalny
2
. 

Monitoring procesu zr·wnowaŨonego rozwoju szkoğy powinien siň charakteryzowaĺ: 

 kompleksowoŜciŃ ï powinien obejmowaĺ wszystkie zagadnienia majŃce wpğyw na 

Ŝrodowisko oraz na zdrowie ucznia czy pracownika szkoğy 

 obiektywizmem, powinien opieraĺ siň na jednakowych kryteriach w stosunku do 

wszystkich analizowanych obiekt·w 

 por·wnywalnoŜciŃ, powinien umoŨliwiaĺ por·wnywanie danej instytucji z innymi 

monitorowanymi obiektami o podobnym charakterze dziağalnoŜci. 

 PrzeprowadzajŃc monitoring naleŨy braĺ pod uwagň zar·wno aspekt Ŝrodowiskowy 

oraz aspekt spoğeczny funkcjonowania szkoğy. 

 

 Aspekt Ŝrodowiskowy 

 Aspekt Ŝrodowiskowy uwzglňdnia: 

 zuŨycie energii elektrycznej 

 zuŨycie energii cieplnej 

 zuŨycie wody 

 gospodarka odpadami  

 zuŨycie materiağ·w  

 

OkreŜlenie wielkoŜci zuŨytych materiağ·w i energii, a nastňpnie sposobu gospodarowania 

odpadami w kolejnych miesiŃcach moŨe daĺ poglŃd na to, kiedy zuŨycie poszczeg·lnych 

zasob·w jest najwyŨsze i dlaczego tak siň dzieje. Uzyskane wyniki umoŨliwiŃ r·wnieŨ 

zobrazowanie efektywnoŜci wykorzystania nowych urzŃdzeŒ, w kt·re szkoğa zainwestowağa, 

majŃcych na celu oszczňdzanie zuŨywanych zasob·w i lepszŃ gospodarkň odpadami. ťr·dğem 

informacji przy okreŜlaniu wielkoŜci zuŨycia zasob·w oraz wielkoŜci odprowadzanych 

odpad·w mogŃ byĺ dokumenty finansowe wystawione przez dostawc·w energii, wody, itp. 

Jako pomoc moŨna wykorzystaĺ na przykğad poniŨszŃ tabelň nr 1. 

 

 

 

 

                                                 
2
 K. Kwatera, Spoğeczne wskaŦniki zr·wnowaŨonego rozwoju jako spos·b aktywizacji spoğecznej i 

monitorowania partnerstw lokalnych, Krak·w 2005, s. 8-11.  
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Tabela 1. ZuŨycie zasob·w i wytwarzanie odpad·w 

 
Rodzaj zasobu/wytwarzanie odpad·w ťr·dğo informacji 

ZuŨycie energii elektrycznej Faktura VAT wystawiona przez zakğad energetyczny 

ZuŨycie energii cieplnej Faktura VAT wystawiona przez dostawcň energii 

cieplnej lub w przypadku wğasnej kotğowni ï odczyt 

pomiar·w 

ZuŨycie wody Faktura VAT wystawiona przez przedsiňbiorstwo 

wodociŃgowo ïkanalizacyjne 

ZuŨycie papieru Faktura VAT na zakup papieru 

ZuŨycie Ŝrodk·w czyszczŃcych i sanitarnych Faktura VAT na zakup Ŝrodk·w czyszczŃcych i 

sanitarnych 

Wytworzone odpady Faktura VAT wystawiona przez firmň odbierajŃcŃ 

odpady 

 

 W celu przeprowadzenia monitoringu przygotowano aplikacjň (zağŃcznik nr 1). 

Program pozwala na okreŜlenie oddziağywania ekologicznego szkoğy dziňki obliczeniu 

nastňpujŃcych wskaŦnik·w: 

1) Miesiňczne zuŨycie energii elektrycznej na ucznia  

2) Miesiňczne zuŨycie energii cieplnej na ucznia 

3) Odsetek energii odnawialnej wytworzonej we wğasnym zakresie w stosunku do 

cağego miesiňcznego zuŨycia energii (elektrycznej i cieplnej) 

4) Miesiňczne zuŨycie wody na ucznia 

5) IloŜĺ odpad·w komunalnych na ucznia w miesiŃcu 

6) IloŜĺ ŜcieŨek segregacji odpad·w 

7) Odsetek segregowanych odpad·w w stosunku do cağkowitych odpad·w w miesiŃcu 

8) IloŜĺ zuŨywanego papieru na ucznia w miesiŃcu 

9) Odsetek zuŨywanego papieru z recyklingu w stosunku do cağkowitego zuŨywanego 

papieru w miesiŃcu 

10) Odsetek przyjaznych dla Ŝrodowiska Ŝrodk·w czystoŜci w stosunku do cağkowitej 

liczby zuŨywanych miesiňcznie Ŝrodk·w czystoŜci 

 Ponadto program wylicza ŜredniŃ miesiňcznŃ wartoŜĺ danego wskaŦnika dla danego 

roku. Wszystkie powyŨsze sŃ jednoczeŜnie przedstawiane graficznie, co pozwala na lepsze 

zobrazowanie zachodzŃcych zmian. Uzupeğnieniem publikacji jest Kalendarz Innowacji i 

DziağaŒ, kt·ry umoŨliwia prowadzenie systematycznej ewidencji wprowadzanych rozwiŃzaŒ i 

przedsiňwziňĺ w zakresie zr·wnowaŨonego rozwoju. 

 

 Aspekt spoğeczny 

 W aspekcie spoğecznym monitoring szkoğy powinien analizowaĺ: 

 BezpieczeŒstwo szkoğy, 
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 Sprawy socjalno bytowe, 

 Edukacjň i wychowanie,  

 Kulturň, rekreacjň i sport, 

 Zdrowie i profilaktykň zdrowotnŃ. 

PoniŨej znajduje siň lista proponowanych wskaŦnik·w w tym aspekcie:  

Tabela 2. WskaŦniki zr·wnowaŨonego rozwoju ï wymiar spoğeczny  

1. BEZPIECZEőSTWO jednostka miary 

1. 1. Monitoring 
Liczba kamer / m2 powierzchni 

szkoğy, w danym semestrze 

1.2. IloŜĺ wypadk·w na terenie szkoğy  Liczba, w danym semestrze 

2. KWESTIE SOCJALNO-BYTOWE jednostka miary 

2.1. Odsetek uczni·w korzystajŃcych ze stoğ·wki szkolnej  Procent, w danym semestrze 

2.2. Odsetek uczni·w korzystajŃcych z darmowych posiğk·w  Procent, w danym semestrze 

2.3. Odsetek uczni·w korzystajŃcych z uŨywanych podrňcznik·w Procent, w danym semestrze 

2.4. Odsetek uczni·w przywoŨonych szkolnym autobusem Procent, w danym semestrze 

3. EDUKACJA I WYCHOWANIE jednostka miary 

3.1. Stosunek liczby godzin zajňĺ obowiŃzkowych poŜwiňconych edukacji 

ekologicznej i konsumenckiej do og·lnej liczby godzin zajňĺ 

obowiŃzkowych  

Procent, w danym semestrze 

3.2. Stosunek liczby godzin zajňĺ nad obowiŃzkowych poŜwiňconych 

edukacji ekologicznej i konsumenckiej do og·lnej liczby godzin zajňĺ 

nadobowiŃzkowych 

Procent, w danym semestrze 

3.3. Stosunek liczby godzin zajňĺ nad obowiŃzkowych, nieodpğatnych do 

og·lnej liczby zajňĺ prowadzonych w szkole 
Procent, w danym semestrze 

3.4. Stosunek liczby godzin zajňĺ nad obowiŃzkowych odpğatnych do 

og·lnej liczby zajňĺ prowadzonych w szkole 
Procent, w danym semestrze 

3.5. Liczba uczni·w przypadajŃcych na jeden komputer 
Liczba uczni·w / liczba 

komputer·w 

3.6. Stosunek liczby godzin lekcyjnych przedmiot·w innych niŨ biologia 

lub edukacja Ŝrodowiska, kt·re uwzglňdniajŃ treŜci zwiŃzane z ochronŃ 

Ŝrodowiska do og·lnej liczby godzin obowiŃzkowych. 

Procent, w danym semestrze 

3.7. Czy spos·b przekazywania treŜci zwiŃzanych z ochronŃ Ŝrodowiska  

przekazywany jest w spos·b, jednorazowy czy w spos·b zintegrowany ï 

Ũe jedno wynika z drugiego?  

 jednorazowy/zintegrowany 

4. KULTURA I REKREACJA jednostka miary 

4.1. Liczba spotkaŒ poŜwiňconych kulturze wyŨszej (teatr, koncerty 

muzyki powaŨnej, muzea, wieczorki poezji, itp.) 
Liczba, w danym semestrze 
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4.2. Liczba wycieczek szkolnych zwiŃzanych z turystyka ekologicznŃ  Liczba, w danym semestrze 

4.3. Liczba wycieczek szkolnych zwiŃzanych z poznawaniem kultury i 

historii regionu 
Liczba, w danym semestrze 

5. ZDROWIE I PROFILAKTYKA ZDROWOTNA jednostka miary 

5.1. Liczba godzin zajňĺ dodatkowych (niezwiŃzanych z corocznymi 

badaniami uczni·w) poŜwiňconych na kwestie profilaktyki zdrowotnej 

(higiena osobista, uŨywki, zdrowa ŨywnoŜĺ)  

Godziny, w danym semestrze 

5.2. Liczba sprzedawanych miesiňcznie produkt·w typu fast-food 

przypadajŃcych na ucznia 

Liczba sprzedanych produkt·w / 

liczba uczni·w, w danym miesiŃcu 

5.3. Odsetek uczni·w kupujŃcych produkty typu fast-food  Procent, w danym semestrze 

5.3. Odsetek owoc·w i warzyw w ofercie sklepiku szkolnego 
Liczba gatunk·w owoc·w i warzyw 

/ liczba oferowanych produkt·w  

ťr·dğo: opracowanie wğasne 

 

4. PODSUMOWANIE ï SUGESTIE DLA SZKčĞ 

 

 Wprowadzenie zasad zr·wnowaŨonego rozwoju do codziennego funkcjonowania 

instytucji szkoğy wymaga licznych zmian i przedsiňwziňĺ. Szczeg·lnie wymiar spoğeczny 

zr·wnowaŨonego rozwoju stanowi bardzo duŨe wyzwanie dla dziağaŒ edukacyjnych szkoğy. 

StŃd na zakoŒczenie pragniemy przedstawiĺ kilka wskaz·wek, kt·re mogğyby okazaĺ siň 

pomocne dla sprawnego i zr·wnowaŨonego zarzŃdzania plac·wkŃ szkolnŃ.   

  

Jedzenie i napoje 

 Szkoğy mogŃ staĺ siň modelowym dostawcŃ zdrowego, lokalnego i zr·wnowaŨonego 

jedzenia i napoj·w. Jedzenie powinno byĺ wyprodukowane albo przygotowane na miejscu. 

Szkoğy powinny staraĺ siň zwiňkszyĺ swoje powiŃzania z lokalnymi dostawcami ŨywnoŜci.  

 Jedzenie i napoje sŃ gğ·wnymi elementami Ũycia szkolnego. PrzyczyniajŃ siň nie tylko 

do dobrego samopoczucia ucznia, lecz takŨe do jego lepszej nauki i wyksztağcenia, jak i jego 

osiŃgniňĺ. Szkoğa powinna dbaĺ o jakoŜĺ dostňpnego na swoim terenie poŨywienia, 

poczŃwszy od sklepik·w szkolnych, obiad·w i ŜniadaŒ w stoğ·wce i dostarczanej wody i 

napoj·w, aŨ do wykorzystywanej technologii Ũywienia, drogi pokonywanej przez poŨywienie 

oraz jakoŜci gospodarstwa rolnego, z kt·rym wsp·ğpracuje. 
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 Niezdrowa dieta przyczynia siň do otyğoŜci i chor·b, jak r·wnieŨ do sğabej 

koncentracji. Dotyczy to przede wszystkim przetworzonego jedzenia z wysokim poziomem 

dodatk·w i Ŝrodk·w konserwujŃcych, wraz z cukierkami i sğodkimi napojami.  

 Natomiast szkoğa, kt·ra stara siň dostarczyĺ ŜwieŨe, pochodzŃce z lokalnych Ŧr·değ, 

wyprodukowane w spos·b etyczny, zdrowe artykuğy spoŨywcze, moŨe odwr·ciĺ te efekty, 

jednoczeŜnie chroniŃc Ŝrodowisko i poprawiajŃc wiedzň uczni·w na temat jedzenia i jego 

pochodzenia. 

  

 Energia i woda 

 Szkoğy powinny staĺ siň modelem w zakresie efektywnego wykorzystania energii, 

wykorzystania odnawialnych Ŧr·değ energii i zarzŃdzania gospodarkŃ wodno-ŜciekowŃ. 

Szkoğy powinny przejmowaĺ inicjatywň w swoich spoğecznoŜciach przez lansowanie energii 

wiatrowej, sğonecznej i bio-paliw, wyposaŨenia energooszczňdnego, moŨliwoŜci oszczňdzania 

wody, wykorzystania wody deszczowej i innych. 

 Pomiar eko-efektywnoŜci moŨe pom·c szkoğom zredukowaĺ ich zapotrzebowanie na 

energiň i wodň, jak r·wnieŨ zredukowaĺ ich oddziağywanie na Ŝrodowisko.  

 RedukujŃc wielkoŜĺ zuŨywanej energii i wody szkoğa moŨe powodowaĺ powstanie 

prawdziwych oszczňdnoŜci. RozsŃdnie zarzŃdzana szkoğa moŨe zuŨywaĺ nawet poğowň iloŜci 

wody w por·wnaniu do podobnej, ale nie odpowiednio zarzŃdzanej.  

  

 Zakupy i Ŝmieci 

Szkoğa jako spoğecznoŜĺ produkuje ogromne iloŜci Ŝmieci, kt·rych wiňkszoŜĺ trafia 

bezpoŜrednio na skğadowiska odpad·w bez uprzedniej segregacji. Tymczasem posğugujŃc siň 

zasadami zr·wnowaŨonej konsumpcji (reduce, reuse and recycle) moŨna te iloŜci zmniejszyĺ. 

 Postňpowanie zgodnie z powyŨszymi zaleceniami zaczyna siň juŨ w trakcie zakup·w, 

podczas kt·rych szkoğa powinna wybieraĺ produkty i opakowania przyjazne Ŝrodowisku i 

uŨytkownikom. Redukcja iloŜci odpad·w nastňpuje przez wielokrotne wykorzystanie czňŜci 

produkt·w ï tam gdzie to moŨliwe i recykling ï czyli gromadzenie i przetwarzanie surowc·w 

wt·rnych. 

 Budynki i teren przy szkoğach 

Szkoğa jako jednostka edukacyjno-wychowawcza powinna stosowaĺ zasady 

zr·wnowaŨonego rozwoju w kaŨdym aspekcie. TakŨe w kwestii architektury budynku i 

zagospodarowania terenu wok·ğ szkoğy. Materiağy wykorzystane do budowy szkoğy, a takŨe 
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r·Ũnorodny sprzňt bňdŃcy jej wyposaŨeniem powinny wywieraĺ jak najmniejszy wpğyw na 

Ŝrodowisko. Tereny wok·ğ szkoğy sğuŨyĺ majŃ edukacji przyrodniczej i stwarzaĺ miğe 

otoczenie do nauki i pracy. Odpowiednia gospodarka obydwoma obszarami powinna 

wychodziĺ naprzeciw potrzebom uczni·w i personelu. 

 

  ZaangaŨowanie spoğeczne 

Bardzo waŨnym aspektem zr·wnowaŨenia jest czynne uczestnictwo uczni·w w Ũyciu 

szkoğy. Szkoğa powinna kğaŜĺ szczeg·lny nacisk na respektowanie praw czğowieka, wolnoŜci 

wyznaniowej i zr·Ũnicowania kulturowego oraz walkň z uprzedzeniami i 

niesprawiedliwoŜciŃ. Powinna uczyĺ tolerancji, zrozumienia innoŜci i r·ŨnorodnoŜci. 

 

 Podr·Ũe i przemieszczenie siň 

 Szkoğy powinny staĺ siň modelem w zakresie zr·wnowaŨonych podr·Ũy i 

przemieszczania siň, gdzie samochody sŃ uŨywane tylko, kiedy jest to cağkowicie niezbňdne i 

gdzie jest dostňpna infrastruktura dla zdrowszych, powodujŃcych mniej zanieczyszczeŒ i 

mniej niebezpiecznych Ŝrodk·w transportu.  

 Spacer i jazda na rowerze stanowiŃ zr·wnowaŨonŃ alternatywň dla samochodu, 

umoŨliwiajŃc wzrost poziomu sprawnoŜci fizycznej uczni·w, zwiňkszenie ich poziomu 

koncentracji, a jednoczeŜnie ksztağtowanie pozytywnych zwyczaj·w.  

 

 Dobro lokalne 

 Szkoğa powinna staĺ siň modelem dobrej wsp·ğpracy pomiňdzy lokalnymi 

mieszkaŒcami, wzbogacaĺ swojŃ edukacyjnŃ poprzez dziağalnoŜĺ, kt·ra poprawia jakoŜĺ 

Ŝrodowiska i jakoŜĺ Ũycia lokalnych mieszkaŒc·w. 

 Centralne poğoŨenie i czňsto rozlegğa infrastruktura sprawia, Ũe szkoğy czňsto sğuŨŃ 

jako centra nauki i sŃ inicjatorem zmian na obszarach lokalnych, przyczyniajŃc siň do wzrostu 

ochrony Ŝrodowiska i jakoŜci Ũycia poprzez umacnianie wsp·ğpracy pomiňdzy jej 

mieszkaŒcami. 

 Uczestnictwo uczni·w w projektach spoğecznych, kt·re starajŃ siň poprawiĺ lokalne 

tereny moŨe im umoŨliwiĺ poczucie wiňzi lokalnej spoğecznoŜci i zaufania do niej, co moŨe 

mieĺ wpğyw na ich przyszğe Ũycie. To r·wnieŨ pozwala im doŜwiadczyĺ, jak sŃ podejmowane 

decyzje i rozwijaĺ umiejňtnoŜci zdobyte w klasie. 

 



13 

 

Ksztağcenie 

 NajwaŨniejszym obszarem wpğywu szkoğy na Ŝrodowisko, jest obszar edukacji 

ekologicznej i konsumenckiej. Problematyka z niŃ zwiŃzana powinna byĺ przekazywana 

r·Ũnymi kanağami, podczas wielu okolicznoŜci, co umoŨliwiğoby ukazanie licznych zwiŃzk·w 

pomiňdzy r·Ũnymi wymiarami Ũycia: spoğecznym, ekologicznym i ekonomicznym. 

Zintegrowany przekaz jest warunkiem lepszego zrozumienia problemu, a takŨe trwağoŜci 

odpowiedzialnych i Ŝwiadomych postaw mğodych ludzi. Szczeg·lnie istotnym aspektem 

ksztağcenia jest naŜwietlenie praktycznej realizacji zasad zr·wnowaŨonego rozwoju, stŃd 

szkoğa powinna byĺ wzorem instytucji wdraŨajŃcej cele zr·wnowaŨonego rozwoju, a takŨe 

inspirowaĺ do aktywnych dziağaŒ na rzecz spoğecznoŜci lokalnej i Ŝrodowiska naturalnego.       

 

Wymiar globalny 

 Szkoğy powinny staĺ siň modelem dobrego globalnego obywatelstwa, wzbogacajŃc 

swojŃ misjň edukacji o dziağalnoŜĺ, kt·ra poprawia Ũycie ludzi ŨyjŃcych w innych czňŜciach 

Ŝwiata. 

 Zr·wnowaŨony rozw·j nie moŨe byĺ osiŃgniňty w odosobnieniu. Powietrze, kt·rym 

oddychamy, jedzenie, kt·re spoŨywamy i ubrania, kt·re nosimy ğŃczŃ nas z ludŦmi, 

Ŝrodowiskiem i gospodarkami na cağym Ŝwiecie. Istnieje globalny wymiar kaŨdego aspektu 

naszego Ũycia i wszystkich poszczeg·lnych spoğecznoŜci. 

 Wyzwania takie jak globalne ub·stwo i zmiany klimatu zagraŨajŃ naszemu 

przyszğemu dobrobytowi i naleŨy coraz bardziej pogğňbiĺ wiedzň mğodych ludzi na temat tych 

znaczŃcych kwestii tak, aby rozwinŃĺ generacjň obywateli bňdŃcych Ŝwiadomymi 

istniejŃcych zagroŨeŒ. 

 Szkoğy powinny rozwijaĺ odpowiedzialne, miňdzynarodowe poglŃdy wŜr·d mğodych 

ludzi, oparte na ŜwiadomoŜci ich wsp·ğzaleŨnoŜci z innymi spoğecznoŜciami i Ŝrodowiskiem. 

Mğodzi ludzie powinni opuszczaĺ szkoğň rozumiejŃc, jakie znaczenie i wpğyw na otoczenie 

majŃ ich osobiste wartoŜci, wybory i zachowania. 
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ZAĞłCZNIK 1 

Plik: monitoringszkoly.xlsPlik sğuŨy do monitorowania Ŝrodowiskowych wskaŦnik·w 

zr·wnowaŨonego rozwoju. 

Instrukcja obsğugi 

W arkuszu Ădaneò naleŨy wypeğniĺ pola oznaczone kolorem niebieskim. Powinny znajdowaĺ 

siň tam przeciňtne wartoŜci danego parametru na miesiŃc.  

 

WskaŦniki sŃ wyliczane automatycznie przez program i dajŃ wynik w postaci wykres·w, 

znajdujŃcych siň w arkuszu Ăwynikiò.  

 


